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ZOOM SUR NOS DECHETS

Comment prolonger la durée de vie de nos appareils?

CINDY ROUSSELLE
Compo-Haut-Richelieu
Collaboration spéciale

La durée de vie de nos appa-
reils est souvent bien plus
courte que nous le souhaite-
rions, ce qui nous ameéne a les
remplacer fréquemment. De ce
cycle de consommation effréné
résulte une grande quantité de
déchets qui pourrait étre évitée
grace a un entretien adéquat de
nos appareils. Je vous propose
donc quelques conseils, tirés des
capsules Fais durer tes appa-
reils de Protégez-vous, pour que
vos appareils durent et durent
et durent...

LAVE-VAISSELLE

S'il y avait un concours pour
l'appareil le plus utile de la maison,
le lave-vaisselle figurerait parmi
les finalistes. Il suffit d'y placer
assiettes, verres, tasses et ustensiles
dans les paniers, puis de le laisser
s'occuper du nettoyage. Pendant
son cycle, vous pouvez cocher une

autre taiche ménagere de votre
to-do list ou en profiter pour lire
un bon livre. Avec un allié¢ aussi
précieux, vous avez tout intérét a
le garder en bon état de marche
le plus longtemps possible.

- Déposez les restes de nour-
riture dans le bac de cuisine
pour les matieres compostables.
Lorsqu'elles sont mises dans le
lave-vaisselle, elles encrassent les
évacuations et le filtre intérieur

de l'appareil;

- Assurez-vous que les bras de
l'appareil ne soient pas obstrués et
qu'ils circulent librement;

- Pour une meilleure circula-
tion de I'eau, rangez les bols et les
verres dans le panier supérieur et
les assiettes ainsi que les autres
piéces « minces » dans le panier
du bas.

Incroyable, mais vrai, on
doit laver notre lave-vaisselle!
Idéalement, le préfiltre, qui se
trouve sous le bras de lavage infé-
rieur, devrait étre nettoyé a I'eau
savonneuse chaque semaine. Il est

Les parois du grille-pain peuvent étre nettoyées
a l'aide d'un chiffon doux et du vinaigre.

aussi recommandé de nettoyer le
circuit de vidange tous les mois.

TELEVISEUR

Qu'il soit petit, grand, plat, a
tube cathodique ou autre, votre
téléviseur a besoin d'un peu
d'amour pour que vous viviez en
harmonie de nombreuses années.

- Dépoussiérez tous les cotés de

l'appareil. N'oubliez pas l'arriere,
car la poussiére peut causer des
surchauffes;

- Evitez l'improvisation au
moment de nettoyer l'écran.
Référez-vous plutét aux recom-
mandations du fabricant (souvent
disponibles en ligne). Une chose
est certaine : les essuie-tout, les
linges a vaisselle et produits de
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ncttoyage - naturels ou non -
sont a proscrire, car ils pourraient
endommager 'écran.

Pensez aussi aux télécom-
mandes! Un chiffon doux et du
vinaigre permettront de bien les
désinfecter.

2 GRILLE-PAIN

Méme les petits appareils
meénagers ont besoin de soin pour
durer des années. Clest le cas du
grille-pain qui fait partie de ceux
qui sont le plus souvent remplacés'
Avant toute chose, il faut s'assu-
er de débrancher I'appareil afin
‘éviter les accidents.

Pour retirer les miettes, il suffit
de retirer la trappe qui se trouve
sous l'appareil. Les miettes sont
compostables et pourront étre
mises dans le bac brun. Ensuite,
faites disparaitre les saletés des
parois du grille-pain grice a un
chiffon doux et du vinaigre.

Vous avez des suggestions
de sujets pour cette chronique?
Ecrivez-moi a cindy.rousselle@
compo.qc.ca.



