ACTiViTES DES ORCANISIMES

Juin 2026

Ville de

Saint-Remi

A mettre a votre agenda!

DATES ORGANISMES ACTIVITES
Mardis 2, 9 et Service d’action Gymnastique douce — Des cours spécialement congus pour
16 juin bénévole les 60 ans et plus qui souhaitent rester actifs et en bonne
450 454-6567 forme physique. Inscription obligatoire.
9h30
poste 2

1030, rue Notre-Dame

sab.stremi@bellnet.ca

Mardis 2, 16 et Service d’action Livraison de plats santé congelés a domicile — C’est gratuit.
30 juin bénévole Commande aux 15 jours.
- 450 454-6567
avant-midi
poste 2

1030, rue Notre-Dame

sab.stremi@bellnet.ca

Jeudi 4 juin La Marg’Elle Café-rencontre « Fixer de nouveau projet aprés 60 ans » —
9ha11h30 450 454-1199 La retraite ou les changements de vie peuvent ouvrir une

GZicisetias nouvelle page, mais par ol commencer? Que ce soit voyager,

administration@maisonlamar ~ €Crire, apprendre, changer de rythme, créer ou simplement
gelle.com vivre plus sereinement, vos réves ont encore toute leur place.
A travers différents exercices guidés, vous repartirez avec un
projet personnel clair et réalisable. Parce que la vie continue
de fleurir a tout age.

Animatrice : Caroline Bousquet

Jeudis 4 et Service d’action Mots croisés en groupe — Pour les aidants naturels et ainés
18 juin bénévole de 60 ans et + autonomes. Activité au local de I'organisme.
450 454-6567 Moment d’échange autour d’un café.
13 h 30 poste 2

1030, rue Notre-Dame

sab.stremi@bellnet.ca

Vendredi 5 juin La Marg’Elle Méditation — Venez méditer avec Agnés Reynaud, qui a
13h 30315 h 450 454-1199 chaque rencontre, vous fera découvrir différentes sortes de

87, rue Perras méditation.

administration@maisonlamar

15 participantes maximums, aucun retard ne sera toléré.

gelle.com
Vendredis 5, 12, Service d’action Service de petites commissions en autobus ($) — Transport
19 et 26 juin bénévole par minibus pour vos commissions essentielles (épicerie,
8 h 45 450 454-6567 pharmacie, banque, poste).
poste 2
1030, rue Notre-Dame Service de transport accompagné a I'épicerie : nous venons

vous chercher a domicile, vous attendons pendant vos

sab.stremi@bellnet.ca . .
achats, puis vous reconduisons chez vous.

Service offert aux personnes autonomes de 60 ans et plus.
Colt:45S
Inscription obligatoire.
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Lundi 8 juin

13h30a16h

Jeudis 11 et
25 juin
13 h 30

Jeudi 11 juin
19h

Vendredi 12 juin
17h50a22h

Samedi 13 juin

9hal2h50

La Marg’Elle
450 454-1199
87, rue Perras

administration@maisonlamar

gelle.com

Service d’action

bénévole
450 454-6567

poste 2

1030, rue Notre-Dame

sab.stremi@bellnet.ca

Cercle de fermiéres

Club Opti-Jeunes

St-Rémi

Louis Desnoyers au 438-883-
1112 ou Sylvie Tremblay au
514-609-9294

25, rue Saint-Sauveur

Club Opti-Jeunesse St-

Rémi

Louis Desnoyers 438 883-1112
Sylvie Tremblay 514 609-9294
25, rue Saint-Sauveur

cluboptijeunessestremi50847

@outlook.com

Café-rencontre « Les bienfaits de bouger » — Au cours d’une
vie, nous sommes amenées a vivre des bouleversements, des
épreuves et des obstacles qui nous empéchent de nous
choisir pleinement lors d'un moment difficile. Nous
explorerons des moyens concrets afin de prendre soin de soi
a travers I'épreuve.

L’activité aura lieu au Centre des loisirs et de la culture.

Animatrice : Josée Mailloux

Bingo — Joignez-vous a nous pour une partie de Bingo
divertissante! L'événement aura lieu dans le local de
I’organisme.

Assemblée générale annuelle — L'assemblée générale
annuelle du Cercle de Fermieres Saint-Rémi se tiendra le
jeudi 11 juin, a 19 h, a la salle Neptune du Centre des loisirs
et de la culture, située au 25, rue Saint-Sauveur a Saint-Rémi.

Trois postes seront en élection lors de cette rencontre : vice-
présidente, secrétaire et conseillere no 2.

Chague membre sera avisé de la tenue de I'assemblée par
téléphone.

Pour toute information, veuillez communiquer avec Monique
Mailloux, présidente, par courriel a
presidentecfgstremi@outlook.com ou par téléphone au
438 502-6398.

Jeu d’évasion la Clef de ’Enigme — Le vendredi 12 juin, de
17 h 50 a 22 h, le Club Opti-Jeunes de Saint-Rémi organise
une sortie au jeu d’évasion La Clef de I’Enigme pour les jeunes
de 9 a 14 ans. Le point de rencontre est au Centre des loisirs
et de la culture, situé au 25, rue Saint-Sauveur, a Saint-Rémi.

Le transport se fera en voiture et I'activité sera encadrée par
des membres du Club Opti-Jeunes ainsi que par des parents
bénévoles.

Le colt est de 28 S par participant de 14 ans et moins et de
30 S pour les participants de 15 ans et plus.

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire, veuillez
communiquer avec le Club Opti-Jeunes de Saint-Rémi.

Jeux vidéo avec Amusement Mobile MA — Le
samedi 13 juin, de 9 h a 12 h 50, le Club Opti-Jeunesse de
Saint-Rémi organise une activité de jeux vidéo avec
Amusement Mobile MA au parc Jean-Paul Ferdais (rue des
Merisiers, a Saint-Rémi). Cette activité s’adresse aux jeunes
et se déroulera en paralléle avec I'’événement « Sécurité sur
roues ».

Quatre plages horaires sont offertes :
e 9had9h50
e 10hal0h50
e 11hallh50
e 12hail2h50

Le co(t est de 20 $ par personne. Les places sont limitées et
I'inscription est obligatoire.
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Samedi 13 juin

9hal4h30

Mercredi 17 juin

9h

Mercredi 17 juin

10 h

Mercredi 17 juin

18 ha20h

Lundi 18 mai au
mercredi 26 aolt

18 h

Club Opti-Jeunesse
St-Rémi
Louis Desnoyers 438 883-1112
Sylvie Tremblay 514 609-9294
25, rue Saint-Sauveur

cluboptijeunessestremi50847

@outlook.com

Service d’action
bénévole
450 454-6567
poste 2
1030, rue Notre-Dame

sab.stremi@bellnet.ca

La Marg’Elle
450 454-1199

87, rue Perras

administration@maisonlamar
elle.com

Maison des Jeunes de
Saint-Rémi (Adomissile)

450 454-6657
100, rue de la Gare

mdj@adomissile.com

www.adomissile.com

Ligue de pétanque
514 917-3413

Sécurité sur roues — Le Club Opti-Jeunesse organise son
activité « Sécurité sur roues » le samedi 13 juin 2026, de 9 h
a 14 h 30, au parc Jean-Paul Ferdais (rue des Merisiers, Saint-
Rémi).

Plusieurs activités sont prévues, dont les traditionnelles
vérifications de vélos, le burinage, les jeux gonflables, un
rallye familial, la classique course de boites a savon, ainsi que
des tirages de vélos et de nombreux prix de présence.

Présentez-vous a partir de 9 h, un chandail sera remis aux
100 premiers participants. Un diner de hot dog sera
également servi au cours de la journée.

L’activité est gratuite et ouverte a tous!

Déjeuner communautaire ($) — Inscription obligatoire.
9 h:déjeuner

10 h 15 : conférence ou jeux collectifs intellectuels

Assemblée générale annuelle — Le Centre de Femmes vous
invite a son assemblée générale annuelle le 17 juin a 10 h.

Veuillez confirmer votre présence avant le 10 juin.
L'assemblée se terminera par un diner offert par le Centre.

Au Centre des loisirs et de la culture.

Assemblée générale annuelle (avis de convocation et
séance d’information) — L’assemblée générale annuelle de
la Maison des jeunes I’Adomissile de Saint-Rémi se tiendra le
mercredi 17 juin a 18 h, dans nos locaux du 100 rue de la
Gare a Saint-Rémi.

L’élection des sept membres du comité des jeunes ainsi que
celle de deux administrateurs adultes auront lieu lors de
cette soirée qui fera aussi office de séance d’informations. Le
mandat des administrateurs adultes qui seront élus sera de
deux ans. Nous y présenterons les rapports d’activités et
financiers annuels de notre organisme.

Les jeunes membres présents durant tout I'événement
gagneront 100 adopoints. Tous les parents d’ados, nos
partenaires et tous les adolescents et adultes de la région qui
ont a cceur la mission de la Maison des Jeunes sont les
bienvenus.

Un léger golter sera offert avant la rencontre et les portes
seront ouvertes a partir de 17 h pour nous rencontrer ou
visiter nos locaux.

La ligue de pétanque poursuit ses activités ! — Rendez-vous
au parc des Citoyens, situé au 114, rue Dubois.

Les inscriptions se font sur place dés 18 h et les parties
débutent a 18 h 30. Les matchs ont lieu tous les lundis et
mercredis, du 18 mai au 26 ao(t 2026, pour un total de
30 parties prévues.

La participation est gratuite et [linscription se fait
directement sur place.

Pour toute information, communiquez au 514 917-3413.
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Mardi 30 juin
19h 30

Lait Source
C.P. 3554

laitsource@gmail.com

Assemblée générale annuelle virtuelle — Lait Source vous
invite a sa 2° assemblée générale annuelle.

Pour s’inscrire : https://forms.gle/kemZNE6YYsQVizQ66

Depuis plus de 25 ans, Lait Source accompagne les familles et
soutient I'allaitement dans la communauté des Jardins-de-
Napierville grace a l'implication de marraines, bénévoles,
partenaires et familles engagées.

Aujourd’hui, nous avons envie d’ouvrir encore plus grand
notre cercle.

Vous travaillez en périnatalité? Vous souhaitez devenir
marraine d’allaitement? Vous avez envie de vous impliquer
dans une mission humaine et bienveillante ? Peu importe
votre parcours, il y a une place pour vous chez Lait Source.

Cette rencontre est ouverte a toute personne qui souhaite
soutenir I'allaitement et découvrir notre organisme, de pres
ou de loin.

Merci de faire partie de cette belle aventure humaine.
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ANNONCES DES ORGANISIMES

Ville de

Saint-Remi

SERVICE D’ACTION BENEVOLE

Informations : 450 454-6567 poste 2 / 1030, rue Notre-Dame / sab.stremi@bellnet.ca

Nous sommes a la recherche de bénévoles — Nous sommes actuellement a la recherche de bénévoles pour
les postes suivants :

o chauffeur d’autobus (classe 4B) ;

o jardinier(ere);

e cuisinier(ere);

e conducteur(trice) pour le transport médical.

Donnez un peu de votre temps et contribuez au bien-étre de votre communauté !


mailto:sab.stremi@bellnet.ca

